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protocol hoofdluis ‘t Hunnighouwersgat

	
hoe gaan wij om met de preventie, de signalering en behandeling van hoofdluis?

· Hoofdluis verspreidt zich via haar-contact. Luizencapes hebben geen zin en gebruiken wij niet.

· Ouders zijn zelf verantwoordelijk voor de behandeling van de hoofdluis bij hun kind.
· Ouders adviseren wij ook om preventief wekelijks te kammen met een hoofdluiskam.
· Per nieuwsbrief wordt gevraagd om bij de controle na de schoolvakanties te zorgen voor schoon haar zonder gel en ingewikkelde kapsels.

· [bookmark: _GoBack]De school vraagt luizenouders om de controles te doen. De leiding van de luizenouders ligt bij de coördinator. Zij informeert hen en organiseert de pluis-momenten. Luizenouders communiceren per app. De coördinatoren ouders en school geven aan elkaar door bij welke kinderen hoofdluis is gecontateerd. Ook op een lijst per groep wordt bijgehouden welk kind hoofdluis heeft. De luizenouders gaan discreet om met deze informatie. Het kind met hoofdluis wordt ook niet door hen op de hoogte gebracht. Zij spreken verder geen kinderen of ouders aan.



· Vanuit school is er ook een coördinator hoofdluis. Zij heeft na de structurele en incidentele luizenpluis altijd contact met coördinatir van de ouders. De coördinator luizenpluis school informeert de leerkracht indien er hoofdluis is geconstateerd.

· Structureel worden alle groepen op de eerste maandag na een schoolvakantie gecontroleerd. Indien in de vakantie dit probleem is ontstaan, wordt het direct gesignaleerd en kan het worden aangepakt.
· Zonodig gebeurt dit ook incidenteel wekelijks na de signalering met de groep die het betreft. Dit kan plaatvinden op alle dagen van de week al naar gelang de luizenouders beschikbaar zijn
· De coördinator vanuit de ouders neemt contact op met de ouders van kinderen met hoofdluis. Zij geven verder geen persoonlijke informatie over de situatie.
· De leerkracht informeert alle ouders van de groep met een standaardbrief en behandeladvies. De leerkracht geeft geen persoonlijke informatie aan de kinderen of andere ouders


[bookmark: _MON_1580111130]  
· Na een week vindt in de desbetreffende groep een hercontrole plaats. Zonodig wordt bovenstaand herhaald.
· Wanneer de hoofdluis bij een kind hardnekkig is (drie keer gesignaleerd), geeft de coördinator hoofdluis van de school dit door aan de locatiedirecteur. Deze neemt contact op met de betreffende ouder om na te vragen hoe er wordt omgegaan met de behandeling van de hoofdluis en zal aandringen op een goede aanpak.
· Desgewenst is er de mogelijkgheid dat een ouder de jeugd GGD vraagt om advies en hulp. 




	Ons stappenplan:

	stap 1    wanneer: maandagochtend na elke schoolvakantie

	wie
	wat 

	luizenouders
	controle van alle groepen op hoofdluis en notatie op klassenlijst van gesignaleerde kinderen



	

	overleg met klassenlijsten:
· Sjoukje informeert de betreffende leerkracht(en)

	coördinator hoofdluis ouders
	coördinator hoofdluis ouders belt met ouder van kind met hoofdluis

	leerkracht 
	stuurt een mail naar de ouders met:



	stap 2   wanneer: week later n.t.b. welke dag i.v.m. beschikbaarheid luizenouders


	wie
	wat 

	luizenouders
	controle van betreffende groep op hoofdluis en notatie op klassenlijst van gesignaleerde kinderen



	coördinator hoofdluis school en coördinator hoofdluis ouders
	overleg met klassenlijsten:
· Sjoukje informeert de betreffende leerkracht(en)

	coördinator hoofdluis ouders
	coördinator hoofdluis ouders belt met ouder van kind met hoofdluis

	leerkracht 
	stuurt een mail naar de ouders met:




	stap 3  wanneer: week later n.t.b. welke dag i.v.m. beschikbaarheid luizenouders


	wie
	wat 

	luizenouders
	controle van betreffende groep op hoofdluis en notatie op klassenlijst van gesignaleerde kinderen



	coördinator hoofdluis school en coördinator hoofdluis ouders
	overleg met klassenlijsten:
· coördinator hoofdluis school informeert de betreffende leerkracht(en)
· coördinator hoofdluis school informeert de locatiedirecteur als het een driemaal herhaalde signalering betreft

	coördinator hoofdluis ouders
	coördinator hoofdluis ouders belt met ouder van kind met hoofdluis eerste of tweede signalering

	locatiedirecteur 
	ellen belt ouder van kind met derde signalering hoofdluis 

	leerkracht 
	stuurt een mail naar de ouders met:
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     Zuidmidslandweg 19a     8891 GH     Terschelling Midsland     0562 448568     hunnig@basisonderwijsterschelling.nl          



Er heerst hoofdluis!



Geachte ouder/verzorger, 

In de groep van uw kind is hoofdluis geconstateerd. Wij vinden het van belang u hiervan op de hoogte te stellen, vooral omdat wij uitbreiding proberen te voorkomen. 

Indien het uw kind betreft waarbij hoofdluis is geconstateerd, dan bent u hiervan al op de hoogte gesteld door de luizencoördinator van school, Sjoukje Reinigert of van de coördinator van luizenouders, Anja Spanjer.

Wij raden u sowieso aan om uw kind(eren) en uzelf wekelijks op luizen te (laten) controleren. 
Echter de komende weken adviseren wij u dit vaker te doen.

Hoe u moet omgaan met dit probleem, kunt u lezen in de informatie die wij onder deze brief plaatsen.  Dit behandel-stappenplan staat ook op de website van de school www.hunnighouwersgat.nl. onder het kopje ‘ouders’ > ’luizen’.
Mochten er meerdere gezinsleden last hebben van neten/luizen, dan adviseren wij u alle gevallen tegelijkertijd te behandelen. 
Het is onnodig en onverstandig om het haar met bestrijdingsmiddel te behandelen als u geen hoofdluis of verse neten heeft gevonden! 

Bij voldoende luizenouders vindt z.s.m. een hercontrole plaats. Hulp is daarbij altijd zeer welkom. Al is het voor een enkele keer. U kunt zich opgeven bij Sjoukje Reinigert of Anja Spanjer.

Als laatste willen wij u er graag op wijzen dat de verantwoordelijkheid van het behandelen en voorkomen van de luizen bij u als ouder ligt. Sjoukje Reinigert en Anja Spanjer kunnen u helpen met advies. Desgewenst kunt u ook de jeugd GGD vragen. Sjoukje, heb jij het telefoonnummer?



Met vriendelijke groet,



Sjoukje Reinigert (sjoukje.dejager@opot.nl)

[bookmark: _GoBack]Anja Spanjer (……….Sjoukje wil jij vragen of Anja contactgegevens in deze brief wil vermeleden



 





 



Het LSH - 5 stappenplan 

 

 

Jaarlijks krijgt zo’n 10 % van de kinderen in het basisonderwijs hoofdluis. Hoofdluis is niet gevaarlijk, maar wel lastig. Als je hoofdluis aantreft is dat geen reden voor paniek. In dit plan lees je welke methodes er zijn en welke stappen je moet ondernemen om er zo snel mogelijk vanaf te komen. 

 

De methodes 

Er zijn 2 methoden om hoofdluis te behandelen: 

1. Nat Kam methode 

2. Behandelen van het haar met een antihoofdluismiddel in combinatie met kammen; 

 

Het voordeel van de nat kam methode is dat het goedkoop is en geheel natuurlijk. Het nadeel is dat het erg arbeidsintensief is, en dat de kans dat je een luis over het hoofd ziet (en weer opnieuw moet beginnen) groot is. 

  

Antihoofdluismiddelen koop je bij drogisterijen, apotheken en supermarkten en zijn op basis van permetrine, malathion en dimeticon. Chemische bestrijdingsmiddelen werken op basis van malathion of permetrine, ze vergiftigen de luis. Evenals de nat kam methode leidt een behandeling met dimeticon niet tot resistentieontwikkeling. Middelen op basis van dimeticon zijn mede daarom ook aanbevolen door het RIVM en dan specifiek een geregistreerd geneesmiddel. Kammen in combinatie met een antihoofdluismiddel is bewezen effectief. 

 

Stap 1 - Voorbereiding 

Kies voor de nat kam methode of voor een antihoofdluismiddel in combinatie met kammen. Zorg dat je de gewenste producten in huis hebt, of haalt. Het is altijd verstandig om preventief een antihoofdluismiddel in huis te hebben. Zorg dat je sowieso een luizenkam/netenkam in huis hebt. 

  

[image: ]Controleer het hele gezin. Kam boven een wit vel of de wastafel. Het verschil tussen dode en levende neten is soms moeilijk te zien. Nieuwe 

(pas gelegde) neten zitten vlakbij de hoofdhuid  aan de haren geplakt. Dode (lege) neten groeien mee met het haar en zitten verder van de hoofdhuid verwijderd. 

 

Stap 2. - Behandelen 

Als je voor een antihoofdluismiddel gekozen hebt: 

Behandel de besmette gezinsleden met het middel, conform de instructies in de bijsluiter of de       gebruiksaanwijzing. Behandel niet preventief met middelen tegen hoofdluis!  Dit heeft namelijk geen zin en indien chemische producten gebruikt worden, werkt dit resistentie in de hand.

Stap 3 - Kammen 

Kam het haar eerst goed door met een gewone kam. Was het haar met gewone shampoo en spoel het haar uit. Breng vervolgens ruim crèmespoeling in het haar en spoel dit NIET uit. Kam vervolgens alle luizen en neten uit het haar volgens de kaminstructies. 

 

Kaminstructies: 

Kam gedurende 14 dagen elke dag het haar met een luizenkam/netenkam, eventueel in combinatie met crèmespoeling. Per kambeurt moet je rekenen op ongeveer 15 minuten. Je gaat als volgt te werk: 

 

· Bescherm de ogen met een washandje en kam dan eerst met een gewone kam de klitten uit het haar.  

· Houd het hoofd voorover boven een wasbak of een stuk wit papier. Pak de luizenkam/netenkam en kam het haar van achter naar voren, tegen de hoofdhuid aan; start bij het ene oor en schuif, plukje voor plukje, na elke kambeweging op naar het andere oor. Vastgeplakte neten kan je eventueel losweken door te deppen met azijn.  



· Veeg tijdens de kambeurt de kam regelmatig af aan een witte papieren servet of zakdoek en kijk of je luizen ziet. Spoel gevonden luizen door de wc of wasbak. -Ga regelmatig over dezelfde gebieden heen voor de zekerheid. Let extra op haar dicht bij de hoofdhuid, achter de oren, in de nek en haar hangend over het voorhoofd. 

 

[image: ]-Spoel vervolgens de crèmespoeling uit het haar en maak de kam goed schoon. Je kunt de kam 5 minuten uitkoken of ze ontsmetten met alcohol(70%). Maak de luizenkam na gebruik van elk gezinslid steeds grondig schoon. 

 

 

Stap 4 – informeer je omgeving 

Waarschuw de school, dan kunnen ook andere ouders weer extra opletten. Waarschuw ook de ouders/verzorgers van vriendjes/ vriendinnetjes, een logeetje, sportverenigingen etc. zodat daar ook gecontroleerd kan worden. 

 

Stap 5 – Blijf alert 

Blijf de eerste 2 weken dagelijks kammen. Als je opnieuw (levende) hoofdluizen constateert, volg je het stappenplan opnieuw vanaf stap 1. Blijf na 14 dagen alle gezinsleden één keer per week controleren met een luizenkam/netenkam, zeker zolang er hoofdluis heerst. 

 

Let Op -  Wassen en Stofzuigen is niet meer nodig. 

Het advies voor een grondige schoonmaak van het huishouden wordt ingetrokken. Er is geen wetenschappelijk bewijs voor de effectiviteit van de aanvullende maatregelen zoals het wassen van beddengoed, knuffels en jassen, het stofzuigen van de auto of het gebruik van luizencapes of -zakken. Dit kan veel tijd en stress schelen! 

 

Kijk voor meer informatie op de website van het Landelijk Steunpunt Hoofdluis:  www.hoofdluis.org 
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Het LSH - 5 stappenplan 

 

 

Jaarlijks krijgt zo’n 10 % van de kinderen in het basisonderwijs hoofdluis. Hoofdluis is niet gevaarlijk, maar wel lastig. Als je hoofdluis aantreft is dat geen reden voor paniek. In dit plan lees je welke methodes er zijn en welke stappen je moet ondernemen om er zo snel mogelijk vanaf te komen. 

 

De methodes 

Er zijn 2 methoden om hoofdluis te behandelen: 

1. Nat Kam methode 

2. Behandelen van het haar met een antihoofdluismiddel in combinatie met kammen; 

 

Het voordeel van de nat kam methode is dat het goedkoop is en geheel natuurlijk. Het nadeel is dat het erg arbeidsintensief is, en dat de kans dat je een luis over het hoofd ziet (en weer opnieuw moet beginnen) groot is. 

  

Antihoofdluismiddelen koop je bij drogisterijen, apotheken en supermarkten en zijn op basis van permetrine, malathion en dimeticon. Chemische bestrijdingsmiddelen werken op basis van malathion of permetrine, ze vergiftigen de luis. Evenals de nat kam methode leidt een behandeling met dimeticon niet tot resistentieontwikkeling. Middelen op basis van dimeticon zijn mede daarom ook aanbevolen door het RIVM en dan specifiek een geregistreerd geneesmiddel. Kammen in combinatie met een antihoofdluismiddel is bewezen effectief. 

 

Stap 1 - Voorbereiding 

Kies voor de nat kam methode of voor een antihoofdluismiddel in combinatie met kammen. Zorg dat je de gewenste producten in huis hebt, of haalt. Het is altijd verstandig om preventief een antihoofdluismiddel in huis te hebben. Zorg dat je sowieso een luizenkam/netenkam in huis hebt. 

  

[image: ]Controleer het hele gezin. Kam boven een wit vel of de wastafel. Het verschil tussen dode en levende neten is soms moeilijk te zien. Nieuwe 

(pas gelegde) neten zitten vlakbij de hoofdhuid  aan de haren geplakt. Dode (lege) neten groeien mee met het haar en zitten verder van de hoofdhuid verwijderd. 

 

Stap 2. - Behandelen 

Als je voor een antihoofdluismiddel gekozen hebt: 

Behandel de besmette gezinsleden met het middel, conform de instructies in de bijsluiter of de       gebruiksaanwijzing. Behandel niet preventief met middelen tegen hoofdluis!  Dit heeft namelijk geen zin en indien chemische producten gebruikt worden, werkt dit resistentie in de hand.

Stap 3 - Kammen 

Kam het haar eerst goed door met een gewone kam. Was het haar met gewone shampoo en spoel het haar uit. Breng vervolgens ruim crèmespoeling in het haar en spoel dit NIET uit. Kam vervolgens alle luizen en neten uit het haar volgens de kaminstructies. 

 

Kaminstructies: 

Kam gedurende 14 dagen elke dag het haar met een luizenkam/netenkam, eventueel in combinatie met crèmespoeling. Per kambeurt moet je rekenen op ongeveer 15 minuten. Je gaat als volgt te werk: 

 

· Bescherm de ogen met een washandje en kam dan eerst met een gewone kam de klitten uit het haar.  

· Houd het hoofd voorover boven een wasbak of een stuk wit papier. Pak de luizenkam/netenkam en kam het haar van achter naar voren, tegen de hoofdhuid aan; start bij het ene oor en schuif, plukje voor plukje, na elke kambeweging op naar het andere oor. Vastgeplakte neten kan je eventueel losweken door te deppen met azijn.  



· Veeg tijdens de kambeurt de kam regelmatig af aan een witte papieren servet of zakdoek en kijk of je luizen ziet. Spoel gevonden luizen door de wc of wasbak. -Ga regelmatig over dezelfde gebieden heen voor de zekerheid. Let extra op haar dicht bij de hoofdhuid, achter de oren, in de nek en haar hangend over het voorhoofd. 

 

[image: ]-Spoel vervolgens de crèmespoeling uit het haar en maak de kam goed schoon. Je kunt de kam 5 minuten uitkoken of ze ontsmetten met alcohol(70%). Maak de luizenkam na gebruik van elk gezinslid steeds grondig schoon. 

 

 

Stap 4 – informeer je omgeving 

Waarschuw de school, dan kunnen ook andere ouders weer extra opletten. Waarschuw ook de ouders/verzorgers van vriendjes/ vriendinnetjes, een logeetje, sportverenigingen etc. zodat daar ook gecontroleerd kan worden. 

 

Stap 5 – Blijf alert 

Blijf de eerste 2 weken dagelijks kammen. Als je opnieuw (levende) hoofdluizen constateert, volg je het stappenplan opnieuw vanaf stap 1. Blijf na 14 dagen alle gezinsleden één keer per week controleren met een luizenkam/netenkam, zeker zolang er hoofdluis heerst. 

 

Let Op -  Wassen en Stofzuigen is niet meer nodig. 

Het advies voor een grondige schoonmaak van het huishouden wordt ingetrokken. Er is geen wetenschappelijk bewijs voor de effectiviteit van de aanvullende maatregelen zoals het wassen van beddengoed, knuffels en jassen, het stofzuigen van de auto of het gebruik van luizencapes of -zakken. Dit kan veel tijd en stress schelen! 

 

Kijk voor meer informatie op de website van het Landelijk Steunpunt Hoofdluis:  www.hoofdluis.org 
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     Zuidmidslandweg 19a     8891 GH     Terschelling Midsland     0562 448568     hunnig@basisonderwijsterschelling.nl          



Er heerst hoofdluis!



Geachte ouder/verzorger, 

In de groep van uw kind is hoofdluis geconstateerd. Wij vinden het van belang u hiervan op de hoogte te stellen, vooral omdat wij uitbreiding proberen te voorkomen. 

Indien het uw kind betreft waarbij hoofdluis is geconstateerd, dan bent u hiervan al op de hoogte gesteld door de luizencoördinator van school, Sjoukje Reinigert of van de coördinator van luizenouders, Anja Spanjer.

Wij raden u sowieso aan om uw kind(eren) en uzelf wekelijks op luizen te (laten) controleren. 
Echter de komende weken adviseren wij u dit vaker te doen.

Hoe u moet omgaan met dit probleem, kunt u lezen in de informatie die wij onder deze brief plaatsen.  Dit behandel-stappenplan staat ook op de website van de school www.hunnighouwersgat.nl. onder het kopje ‘ouders’ > ’luizen’.
Mochten er meerdere gezinsleden last hebben van neten/luizen, dan adviseren wij u alle gevallen tegelijkertijd te behandelen. 
Het is onnodig en onverstandig om het haar met bestrijdingsmiddel te behandelen als u geen hoofdluis of verse neten heeft gevonden! 

Bij voldoende luizenouders vindt z.s.m. een hercontrole plaats. Hulp is daarbij altijd zeer welkom. Al is het voor een enkele keer. U kunt zich opgeven bij Sjoukje Reinigert of Anja Spanjer.

Als laatste willen wij u er graag op wijzen dat de verantwoordelijkheid van het behandelen en voorkomen van de luizen bij u als ouder ligt. Sjoukje Reinigert en Anja Spanjer kunnen u helpen met advies. Desgewenst kunt u ook de jeugd GGD vragen. Sjoukje, heb jij het telefoonnummer?



Met vriendelijke groet,



Sjoukje Reinigert (sjoukje.dejager@opot.nl)

[bookmark: _GoBack]Anja Spanjer (……….Sjoukje wil jij vragen of Anja contactgegevens in deze brief wil vermeleden



 





 



Het LSH - 5 stappenplan 

 

 

Jaarlijks krijgt zo’n 10 % van de kinderen in het basisonderwijs hoofdluis. Hoofdluis is niet gevaarlijk, maar wel lastig. Als je hoofdluis aantreft is dat geen reden voor paniek. In dit plan lees je welke methodes er zijn en welke stappen je moet ondernemen om er zo snel mogelijk vanaf te komen. 

 

De methodes 

Er zijn 2 methoden om hoofdluis te behandelen: 

1. Nat Kam methode 

2. Behandelen van het haar met een antihoofdluismiddel in combinatie met kammen; 

 

Het voordeel van de nat kam methode is dat het goedkoop is en geheel natuurlijk. Het nadeel is dat het erg arbeidsintensief is, en dat de kans dat je een luis over het hoofd ziet (en weer opnieuw moet beginnen) groot is. 

  

Antihoofdluismiddelen koop je bij drogisterijen, apotheken en supermarkten en zijn op basis van permetrine, malathion en dimeticon. Chemische bestrijdingsmiddelen werken op basis van malathion of permetrine, ze vergiftigen de luis. Evenals de nat kam methode leidt een behandeling met dimeticon niet tot resistentieontwikkeling. Middelen op basis van dimeticon zijn mede daarom ook aanbevolen door het RIVM en dan specifiek een geregistreerd geneesmiddel. Kammen in combinatie met een antihoofdluismiddel is bewezen effectief. 

 

Stap 1 - Voorbereiding 

Kies voor de nat kam methode of voor een antihoofdluismiddel in combinatie met kammen. Zorg dat je de gewenste producten in huis hebt, of haalt. Het is altijd verstandig om preventief een antihoofdluismiddel in huis te hebben. Zorg dat je sowieso een luizenkam/netenkam in huis hebt. 

  

[image: ]Controleer het hele gezin. Kam boven een wit vel of de wastafel. Het verschil tussen dode en levende neten is soms moeilijk te zien. Nieuwe 

(pas gelegde) neten zitten vlakbij de hoofdhuid  aan de haren geplakt. Dode (lege) neten groeien mee met het haar en zitten verder van de hoofdhuid verwijderd. 

 

Stap 2. - Behandelen 

Als je voor een antihoofdluismiddel gekozen hebt: 

Behandel de besmette gezinsleden met het middel, conform de instructies in de bijsluiter of de       gebruiksaanwijzing. Behandel niet preventief met middelen tegen hoofdluis!  Dit heeft namelijk geen zin en indien chemische producten gebruikt worden, werkt dit resistentie in de hand.

Stap 3 - Kammen 

Kam het haar eerst goed door met een gewone kam. Was het haar met gewone shampoo en spoel het haar uit. Breng vervolgens ruim crèmespoeling in het haar en spoel dit NIET uit. Kam vervolgens alle luizen en neten uit het haar volgens de kaminstructies. 

 

Kaminstructies: 

Kam gedurende 14 dagen elke dag het haar met een luizenkam/netenkam, eventueel in combinatie met crèmespoeling. Per kambeurt moet je rekenen op ongeveer 15 minuten. Je gaat als volgt te werk: 

 

· Bescherm de ogen met een washandje en kam dan eerst met een gewone kam de klitten uit het haar.  

· Houd het hoofd voorover boven een wasbak of een stuk wit papier. Pak de luizenkam/netenkam en kam het haar van achter naar voren, tegen de hoofdhuid aan; start bij het ene oor en schuif, plukje voor plukje, na elke kambeweging op naar het andere oor. Vastgeplakte neten kan je eventueel losweken door te deppen met azijn.  



· Veeg tijdens de kambeurt de kam regelmatig af aan een witte papieren servet of zakdoek en kijk of je luizen ziet. Spoel gevonden luizen door de wc of wasbak. -Ga regelmatig over dezelfde gebieden heen voor de zekerheid. Let extra op haar dicht bij de hoofdhuid, achter de oren, in de nek en haar hangend over het voorhoofd. 

 

[image: ]-Spoel vervolgens de crèmespoeling uit het haar en maak de kam goed schoon. Je kunt de kam 5 minuten uitkoken of ze ontsmetten met alcohol(70%). Maak de luizenkam na gebruik van elk gezinslid steeds grondig schoon. 

 

 

Stap 4 – informeer je omgeving 

Waarschuw de school, dan kunnen ook andere ouders weer extra opletten. Waarschuw ook de ouders/verzorgers van vriendjes/ vriendinnetjes, een logeetje, sportverenigingen etc. zodat daar ook gecontroleerd kan worden. 

 

Stap 5 – Blijf alert 

Blijf de eerste 2 weken dagelijks kammen. Als je opnieuw (levende) hoofdluizen constateert, volg je het stappenplan opnieuw vanaf stap 1. Blijf na 14 dagen alle gezinsleden één keer per week controleren met een luizenkam/netenkam, zeker zolang er hoofdluis heerst. 

 

Let Op -  Wassen en Stofzuigen is niet meer nodig. 

Het advies voor een grondige schoonmaak van het huishouden wordt ingetrokken. Er is geen wetenschappelijk bewijs voor de effectiviteit van de aanvullende maatregelen zoals het wassen van beddengoed, knuffels en jassen, het stofzuigen van de auto of het gebruik van luizencapes of -zakken. Dit kan veel tijd en stress schelen! 

 

Kijk voor meer informatie op de website van het Landelijk Steunpunt Hoofdluis:  www.hoofdluis.org 
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Er heerst hoofdluis!



Geachte ouder/verzorger, 

In de groep van uw kind is hoofdluis geconstateerd. Wij vinden het van belang u hiervan op de hoogte te stellen, vooral omdat wij uitbreiding proberen te voorkomen. 

Indien het uw kind betreft waarbij hoofdluis is geconstateerd, dan bent u hiervan al op de hoogte gesteld door de luizencoördinator van school, Sjoukje Reinigert of van de coördinator van luizenouders, Anja Spanjer.

Wij raden u sowieso aan om uw kind(eren) en uzelf wekelijks op luizen te (laten) controleren. 
Echter de komende weken adviseren wij u dit vaker te doen.

Hoe u moet omgaan met dit probleem, kunt u lezen in de informatie die wij onder deze brief plaatsen.  Dit behandel-stappenplan staat ook op de website van de school www.hunnighouwersgat.nl. onder het kopje ‘ouders’ > ’luizen’.
Mochten er meerdere gezinsleden last hebben van neten/luizen, dan adviseren wij u alle gevallen tegelijkertijd te behandelen. 
Het is onnodig en onverstandig om het haar met bestrijdingsmiddel te behandelen als u geen hoofdluis of verse neten heeft gevonden! 

Bij voldoende luizenouders vindt z.s.m. een hercontrole plaats. Hulp is daarbij altijd zeer welkom. Al is het voor een enkele keer. U kunt zich opgeven bij Sjoukje Reinigert of Anja Spanjer.

Als laatste willen wij u er graag op wijzen dat de verantwoordelijkheid van het behandelen en voorkomen van de luizen bij u als ouder ligt. Sjoukje Reinigert en Anja Spanjer kunnen u helpen met advies. Desgewenst kunt u ook de jeugd GGD vragen. Sjoukje, heb jij het telefoonnummer?



Met vriendelijke groet,



Sjoukje Reinigert (sjoukje.dejager@opot.nl)

[bookmark: _GoBack]Anja Spanjer (……….Sjoukje wil jij vragen of Anja contactgegevens in deze brief wil vermeleden



 





 



Het LSH - 5 stappenplan 

 

 

Jaarlijks krijgt zo’n 10 % van de kinderen in het basisonderwijs hoofdluis. Hoofdluis is niet gevaarlijk, maar wel lastig. Als je hoofdluis aantreft is dat geen reden voor paniek. In dit plan lees je welke methodes er zijn en welke stappen je moet ondernemen om er zo snel mogelijk vanaf te komen. 

 

De methodes 

Er zijn 2 methoden om hoofdluis te behandelen: 

1. Nat Kam methode 

2. Behandelen van het haar met een antihoofdluismiddel in combinatie met kammen; 

 

Het voordeel van de nat kam methode is dat het goedkoop is en geheel natuurlijk. Het nadeel is dat het erg arbeidsintensief is, en dat de kans dat je een luis over het hoofd ziet (en weer opnieuw moet beginnen) groot is. 

  

Antihoofdluismiddelen koop je bij drogisterijen, apotheken en supermarkten en zijn op basis van permetrine, malathion en dimeticon. Chemische bestrijdingsmiddelen werken op basis van malathion of permetrine, ze vergiftigen de luis. Evenals de nat kam methode leidt een behandeling met dimeticon niet tot resistentieontwikkeling. Middelen op basis van dimeticon zijn mede daarom ook aanbevolen door het RIVM en dan specifiek een geregistreerd geneesmiddel. Kammen in combinatie met een antihoofdluismiddel is bewezen effectief. 

 

Stap 1 - Voorbereiding 

Kies voor de nat kam methode of voor een antihoofdluismiddel in combinatie met kammen. Zorg dat je de gewenste producten in huis hebt, of haalt. Het is altijd verstandig om preventief een antihoofdluismiddel in huis te hebben. Zorg dat je sowieso een luizenkam/netenkam in huis hebt. 

  

[image: ]Controleer het hele gezin. Kam boven een wit vel of de wastafel. Het verschil tussen dode en levende neten is soms moeilijk te zien. Nieuwe 

(pas gelegde) neten zitten vlakbij de hoofdhuid  aan de haren geplakt. Dode (lege) neten groeien mee met het haar en zitten verder van de hoofdhuid verwijderd. 

 

Stap 2. - Behandelen 

Als je voor een antihoofdluismiddel gekozen hebt: 

Behandel de besmette gezinsleden met het middel, conform de instructies in de bijsluiter of de       gebruiksaanwijzing. Behandel niet preventief met middelen tegen hoofdluis!  Dit heeft namelijk geen zin en indien chemische producten gebruikt worden, werkt dit resistentie in de hand.

Stap 3 - Kammen 

Kam het haar eerst goed door met een gewone kam. Was het haar met gewone shampoo en spoel het haar uit. Breng vervolgens ruim crèmespoeling in het haar en spoel dit NIET uit. Kam vervolgens alle luizen en neten uit het haar volgens de kaminstructies. 

 

Kaminstructies: 

Kam gedurende 14 dagen elke dag het haar met een luizenkam/netenkam, eventueel in combinatie met crèmespoeling. Per kambeurt moet je rekenen op ongeveer 15 minuten. Je gaat als volgt te werk: 

 

· Bescherm de ogen met een washandje en kam dan eerst met een gewone kam de klitten uit het haar.  

· Houd het hoofd voorover boven een wasbak of een stuk wit papier. Pak de luizenkam/netenkam en kam het haar van achter naar voren, tegen de hoofdhuid aan; start bij het ene oor en schuif, plukje voor plukje, na elke kambeweging op naar het andere oor. Vastgeplakte neten kan je eventueel losweken door te deppen met azijn.  



· Veeg tijdens de kambeurt de kam regelmatig af aan een witte papieren servet of zakdoek en kijk of je luizen ziet. Spoel gevonden luizen door de wc of wasbak. -Ga regelmatig over dezelfde gebieden heen voor de zekerheid. Let extra op haar dicht bij de hoofdhuid, achter de oren, in de nek en haar hangend over het voorhoofd. 

 

[image: ]-Spoel vervolgens de crèmespoeling uit het haar en maak de kam goed schoon. Je kunt de kam 5 minuten uitkoken of ze ontsmetten met alcohol(70%). Maak de luizenkam na gebruik van elk gezinslid steeds grondig schoon. 

 

 

Stap 4 – informeer je omgeving 

Waarschuw de school, dan kunnen ook andere ouders weer extra opletten. Waarschuw ook de ouders/verzorgers van vriendjes/ vriendinnetjes, een logeetje, sportverenigingen etc. zodat daar ook gecontroleerd kan worden. 

 

Stap 5 – Blijf alert 

Blijf de eerste 2 weken dagelijks kammen. Als je opnieuw (levende) hoofdluizen constateert, volg je het stappenplan opnieuw vanaf stap 1. Blijf na 14 dagen alle gezinsleden één keer per week controleren met een luizenkam/netenkam, zeker zolang er hoofdluis heerst. 

 

Let Op -  Wassen en Stofzuigen is niet meer nodig. 

Het advies voor een grondige schoonmaak van het huishouden wordt ingetrokken. Er is geen wetenschappelijk bewijs voor de effectiviteit van de aanvullende maatregelen zoals het wassen van beddengoed, knuffels en jassen, het stofzuigen van de auto of het gebruik van luizencapes of -zakken. Dit kan veel tijd en stress schelen! 

 

Kijk voor meer informatie op de website van het Landelijk Steunpunt Hoofdluis:  www.hoofdluis.org 
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Er heerst hoofdluis!



Geachte ouder/verzorger, 

In de groep van uw kind is hoofdluis geconstateerd. Wij vinden het van belang u hiervan op de hoogte te stellen, vooral omdat wij uitbreiding proberen te voorkomen. 

Indien het uw kind betreft waarbij hoofdluis is geconstateerd, dan bent u hiervan al op de hoogte gesteld door de luizencoördinator van school, Sjoukje Reinigert of van de coördinator van luizenouders, Anja Spanjer.

Wij raden u sowieso aan om uw kind(eren) en uzelf wekelijks op luizen te (laten) controleren. 
Echter de komende weken adviseren wij u dit vaker te doen.

Hoe u moet omgaan met dit probleem, kunt u lezen in de informatie die wij onder deze brief plaatsen.  Dit behandel-stappenplan staat ook op de website van de school www.hunnighouwersgat.nl. onder het kopje ‘ouders’ > ’luizen’.
Mochten er meerdere gezinsleden last hebben van neten/luizen, dan adviseren wij u alle gevallen tegelijkertijd te behandelen. 
Het is onnodig en onverstandig om het haar met bestrijdingsmiddel te behandelen als u geen hoofdluis of verse neten heeft gevonden! 

Bij voldoende luizenouders vindt z.s.m. een hercontrole plaats. Hulp is daarbij altijd zeer welkom. Al is het voor een enkele keer. U kunt zich opgeven bij Sjoukje Reinigert of Anja Spanjer.

Als laatste willen wij u er graag op wijzen dat de verantwoordelijkheid van het behandelen en voorkomen van de luizen bij u als ouder ligt. Sjoukje Reinigert en Anja Spanjer kunnen u helpen met advies. Desgewenst kunt u ook de jeugd GGD vragen. Sjoukje, heb jij het telefoonnummer?



Met vriendelijke groet,



Sjoukje Reinigert (sjoukje.dejager@opot.nl)

[bookmark: _GoBack]Anja Spanjer (……….Sjoukje wil jij vragen of Anja contactgegevens in deze brief wil vermeleden



 





 



Het LSH - 5 stappenplan 

 

 

Jaarlijks krijgt zo’n 10 % van de kinderen in het basisonderwijs hoofdluis. Hoofdluis is niet gevaarlijk, maar wel lastig. Als je hoofdluis aantreft is dat geen reden voor paniek. In dit plan lees je welke methodes er zijn en welke stappen je moet ondernemen om er zo snel mogelijk vanaf te komen. 

 

De methodes 

Er zijn 2 methoden om hoofdluis te behandelen: 

1. Nat Kam methode 

2. Behandelen van het haar met een antihoofdluismiddel in combinatie met kammen; 

 

Het voordeel van de nat kam methode is dat het goedkoop is en geheel natuurlijk. Het nadeel is dat het erg arbeidsintensief is, en dat de kans dat je een luis over het hoofd ziet (en weer opnieuw moet beginnen) groot is. 

  

Antihoofdluismiddelen koop je bij drogisterijen, apotheken en supermarkten en zijn op basis van permetrine, malathion en dimeticon. Chemische bestrijdingsmiddelen werken op basis van malathion of permetrine, ze vergiftigen de luis. Evenals de nat kam methode leidt een behandeling met dimeticon niet tot resistentieontwikkeling. Middelen op basis van dimeticon zijn mede daarom ook aanbevolen door het RIVM en dan specifiek een geregistreerd geneesmiddel. Kammen in combinatie met een antihoofdluismiddel is bewezen effectief. 

 

Stap 1 - Voorbereiding 

Kies voor de nat kam methode of voor een antihoofdluismiddel in combinatie met kammen. Zorg dat je de gewenste producten in huis hebt, of haalt. Het is altijd verstandig om preventief een antihoofdluismiddel in huis te hebben. Zorg dat je sowieso een luizenkam/netenkam in huis hebt. 

  

[image: ]Controleer het hele gezin. Kam boven een wit vel of de wastafel. Het verschil tussen dode en levende neten is soms moeilijk te zien. Nieuwe 

(pas gelegde) neten zitten vlakbij de hoofdhuid  aan de haren geplakt. Dode (lege) neten groeien mee met het haar en zitten verder van de hoofdhuid verwijderd. 

 

Stap 2. - Behandelen 

Als je voor een antihoofdluismiddel gekozen hebt: 

Behandel de besmette gezinsleden met het middel, conform de instructies in de bijsluiter of de       gebruiksaanwijzing. Behandel niet preventief met middelen tegen hoofdluis!  Dit heeft namelijk geen zin en indien chemische producten gebruikt worden, werkt dit resistentie in de hand.

Stap 3 - Kammen 

Kam het haar eerst goed door met een gewone kam. Was het haar met gewone shampoo en spoel het haar uit. Breng vervolgens ruim crèmespoeling in het haar en spoel dit NIET uit. Kam vervolgens alle luizen en neten uit het haar volgens de kaminstructies. 

 

Kaminstructies: 

Kam gedurende 14 dagen elke dag het haar met een luizenkam/netenkam, eventueel in combinatie met crèmespoeling. Per kambeurt moet je rekenen op ongeveer 15 minuten. Je gaat als volgt te werk: 

 

· Bescherm de ogen met een washandje en kam dan eerst met een gewone kam de klitten uit het haar.  

· Houd het hoofd voorover boven een wasbak of een stuk wit papier. Pak de luizenkam/netenkam en kam het haar van achter naar voren, tegen de hoofdhuid aan; start bij het ene oor en schuif, plukje voor plukje, na elke kambeweging op naar het andere oor. Vastgeplakte neten kan je eventueel losweken door te deppen met azijn.  



· Veeg tijdens de kambeurt de kam regelmatig af aan een witte papieren servet of zakdoek en kijk of je luizen ziet. Spoel gevonden luizen door de wc of wasbak. -Ga regelmatig over dezelfde gebieden heen voor de zekerheid. Let extra op haar dicht bij de hoofdhuid, achter de oren, in de nek en haar hangend over het voorhoofd. 

 

[image: ]-Spoel vervolgens de crèmespoeling uit het haar en maak de kam goed schoon. Je kunt de kam 5 minuten uitkoken of ze ontsmetten met alcohol(70%). Maak de luizenkam na gebruik van elk gezinslid steeds grondig schoon. 

 

 

Stap 4 – informeer je omgeving 

Waarschuw de school, dan kunnen ook andere ouders weer extra opletten. Waarschuw ook de ouders/verzorgers van vriendjes/ vriendinnetjes, een logeetje, sportverenigingen etc. zodat daar ook gecontroleerd kan worden. 

 

Stap 5 – Blijf alert 

Blijf de eerste 2 weken dagelijks kammen. Als je opnieuw (levende) hoofdluizen constateert, volg je het stappenplan opnieuw vanaf stap 1. Blijf na 14 dagen alle gezinsleden één keer per week controleren met een luizenkam/netenkam, zeker zolang er hoofdluis heerst. 

 

Let Op -  Wassen en Stofzuigen is niet meer nodig. 

Het advies voor een grondige schoonmaak van het huishouden wordt ingetrokken. Er is geen wetenschappelijk bewijs voor de effectiviteit van de aanvullende maatregelen zoals het wassen van beddengoed, knuffels en jassen, het stofzuigen van de auto of het gebruik van luizencapes of -zakken. Dit kan veel tijd en stress schelen! 

 

Kijk voor meer informatie op de website van het Landelijk Steunpunt Hoofdluis:  www.hoofdluis.org 
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